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COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD HDL

El colesterol HDL es una herramienta clave para evaluar el riesgo de enfermedad
coronaria. Las HDL ayudan a recoger el colesterol de los tejidos y lo fransportan al
higado, donde se elimina en forma de dcidos biliares. Niveles bajos de HDL
pueden estar asociados con diversas condiciones, como enfermedades
hepdticas agudas o cronicas, nutricion intravenosa excesiva, malnutricion severaq,
diabetes, anemia cronica, trastornos de la médula o6seq, la enfermedad de
Tangier, algunos medicamentos, estrés agudo y el fabaquismo. Tener niveles bajos
de colesterol HDL se asocia con un mayor riesgo de desarrollar enfermedades
coronarias.

RECOMENDACIONES:
e AYUNO DE 8 A 10 HORAS

e NO INGERIR BEBIDAS ALCOHOLICAS 72 HORAS PREVIAS AL EXAMEN
e NO CAMBIAR SUS HABITOS ALIMENTICIOS

iMPORTANTE!

Si no puedes asistir a tu cita o necesitas mads informacion, ya sea antes o después
de la misma, por favor contdctanos a traves de los medios registrados.

PBX: 333 0334367

HORARIOS DE ATENCION TOMA DE MUESTRAS:

Lunes a viernes: 7-11am
Sabados: 7 -9 am

Recuerda que de acuerdo con la ley 100 de 1993 es un DEBER de los pacientes, el
autocuidado y adherirse a las recomendaciones de su médico tratante.




