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COLESTEROL TOTAL

El colesterol es una sustancia presente en la sangre, bilis y tejido cerebral, y actua
como precursor de los acidos biliares, hormonas esteroides y la vitamina D. Se
transporta en la sangre mediante tres tipos de lipoproteinas: HDL (lipoproteina de
alta densidad), LDL (lipoproteina de baja densidad) y VLDL (lipoproteina de muy
baja densidad). Las alteraciones en el metabolismo del colesterol, conocidas
como dislipidemia, y la elevacion de ftriglicéridos (TG) son factores de riesgo
importantes para enfermedades cardiovasculares. En los seres humanos, la mayor
parte del colesterol (85%) es producido por el cuerpo, y se divide en ftres
fracciones segun su densidad: colesterol HDL (HDL-C), colesterol LDL (LDL-C) vy
colesterol VLDL (VLDL-C).

RECOMENDACIONES:
e AYUNO DE 8 A 10 HORAS

e NO INGERIR BEBIDAS ALCOHOLICAS 72 HORAS PREVIAS AL EXAMEN
e NO CAMBIAR SUS HABITOS ALIMENTICIOS

iMPORTANTE!

Si no puedes asistir a tu cita o necesitas mads informacion, ya sea antes o después
de la misma, por favor contdctanos a traves de los medios registrados.

PBX: 333 0334367

HORARIOS DE ATENCION TOMA DE MUESTRAS:

Lunes a viernes: 7-11am
Sabados: 7 -9 am

Recuerda que de acuerdo con la ley 100 de 1993 es un DEBER de los pacientes, el
autocuidado y adherirse a las recomendaciones de su médico tratante.




