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GLUCOSA PRE Y POST PRANDIAL

La glucosa es el hidrato de carbono mas utilizado por el cuerpo como fuente
principal de energia. La medicion de la glucemia 2 horas después de una comida
(postprandial) es mds precisa que la glucemia en ayuno para evaluar el control
glucémico. Ambas mediciones, cuando se realizan en conjunto, mejoran la
evaluacion del control de los niveles de azdcar en sangre, especialmente cuando
no se dispone de hemoglobina glicosilada (HbAlc). La glucosa postprandial se
correlaciona bien con la HbAlc y es un marcador del sindrome metabdlico, 1o
que incrementa el riesgo cardiovascular y el desarrollo de complicaciones micro y
macrovasculares. La prueba de tolerancia oral a la glucosa (PTGO) es una
herramienta utilizada para diagnosticar diabetes mellitus o una disminucion de la
tolerancia a la glucosa (IFG).

RECOMENDACIONES:
* Ayuno.
¢ Fl paciente debe estar antes de las 9:am y disponer de 2 horas:

iMPORTANTE!

Si no puedes asistir a tu cita o necesitas mas informacion, ya sea antes o después
de la misma, por favor contdctanos a través de los medios registrados.

PBX: 333 0334367

HORARIOS DE ATENCION TOMA DE MUESTRAS:

Lunes a viernes: 7-11am
Sabados: 7-9 am

ecuerda que de acuerdo con la ley 100 de 1993 es un DEBER de los pacientes, el
autocuidado y adherirse a las recomendaciones de su médico tratante.




