
La glucosa es el hidrato de carbono más utilizado por el cuerpo como fuente
principal de energía. La medición de la glucemia 2 horas después de una comida
(postprandial) es más precisa que la glucemia en ayuno para evaluar el control
glucémico. Ambas mediciones, cuando se realizan en conjunto, mejoran la
evaluación del control de los niveles de azúcar en sangre, especialmente cuando
no se dispone de hemoglobina glicosilada (HbA1c). La glucosa postprandial se
correlaciona bien con la HbA1c y es un marcador del síndrome metabólico, lo
que incrementa el riesgo cardiovascular y el desarrollo de complicaciones micro y
macrovasculares. La prueba de tolerancia oral a la glucosa (PTGO) es una
herramienta utilizada para diagnosticar diabetes mellitus o una disminución de la
tolerancia a la glucosa (IFG).

Ayuno.
El paciente debe estar antes de las 9:am y disponer de 2 horas:

GLUCOSA PRE Y POST PRANDIAL

RECOMENDACIONES:

Si no puedes asistir a tu cita o necesitas más información, ya sea antes o después
de la misma, por favor contáctanos a través de los medios registrados.

PBX: 333 0334367

¡IMPORTANTE!

Lunes a viernes:  7 – 11am
Sábados: 7 – 9 am

HORARIOS DE ATENCIÓN TOMA DE MUESTRAS:

Recuerda que de acuerdo con la ley 100 de 1993 es un DEBER de los pacientes, el
autocuidado y adherirse a las recomendaciones de su médico tratante.


