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SANGRE OCULTA EN MATERIA FECAL (DETE'RMINACIC')N
DE HEMOGLOBINA HUMANA ESPECIFICA)

Los componentes quimicos de la sangre o sus metabolitos presentes en una
muestra pueden encontrarse en cantidades minimas, no visibles a simple vista.
Una hemorragia gastrointestinal oculta se refiere a una pérdida de sangre en el
tracto digestivo sin que haya sangrado visible. La deteccidon de trazas de sangre
en las heces puede senalar una lesion en el tracto gastrointestinal, aunque es
importante descartar la presencia de sangre externa o exdégena. Esta condicion
se sospecha cuando una prueba de sangre oculta en heces resulta positiva o
cuando hay anemia ferropénica. El principal motivo para prescribir esta prueba
es el cribado del cdncer colorrectal, una de las principales causas de mortalidad.

RECOMENDACIONES:
e Recoger en un recipiente limpio (evitar la contaminacion con agua de

inodoro y orina).
® No recolectar durante o dentro de los 3 dias después de una periodo
menstrual.
¢ El alcohal, la aspiring, el ibuprofeno, la dipirona, indometacing, la reserping, el
phenybutazon, los corticosteroides y otros medicamentos que puedan
generar sangrado o irritacion gastrointestinal, con aprobacion médica;
suspender durante 7 dias antes y durante todo el periodo de la prueba.
ilMPORTANTE!
Si no puedes asistir a tu cita o necesitas mads informacion, ya sea antes o después
de la misma, por favor contdctanos a traves de los medios registrados.

PBX: 333 0334367
HORARIOS DE ATENCION TOMA DE MUESTRAS:

Lunes a viernes: 7-11am
Sabados: 7 -9 am

Recuerda que de acuerdo con la ley 100 de 1993 es un DEBER de los pacientes, el
autocuidado y adherirse a las recomendaciones de su médico tratante.



