
En la Clínica Medicentro Familiar, nos comprometemos a garantizar que cada
procedimiento de diagnóstico por imágenes se realice con la mayor precisión y
comodidad para nuestros pacientes. Para lograrlo, es fundamental seguir las
indicaciones de preparación específicas para cada estudio. Esto no solo asegura
la calidad de los resultados, sino también una experiencia más fluida y segura.
A continuación, encontrarás las recomendaciones de preparación para los
diferentes procedimientos que realizamos en nuestra institución:

PREPARACIÓN PARA LA TOMA DE
IMÁGENES DIAGNÓSTICAS

RECOMENDACIONES Y PREPARACIONES POR PROCEDIMIENTO:

1. Ecografía Abdominal Total o Pélvica
Ayuno de 6 horas antes del estudio.
Mantener la vejiga llena (beber de 6 a 8 vasos de agua una hora antes del
examen).
Evitar el uso de brasier, anillos, pulseras u otros elementos metálicos.

2. Ecografía Hepática, Vía Biliar o Páncreas
Ayuno de 6 horas antes del estudio.
Evitar el uso de brasier y elementos metálicos.

3. Ecografía Pélvica y Vías Urinarias
Ayuno de 6 horas antes del estudio.
Mantener la vejiga llena (beber de 6 a 8 vasos de agua una hora antes).
No llevar accesorios metálicos o ropa ajustada.



4. Ecografía Renal
Ayuno de 6 horas antes del estudio.
No usar elementos metálicos o brasier.

5. Ecografía de Seno
No aplicar desodorantes el día del examen.
Llevar resultados previos (ecografías, mamografías).
Estar en bata sin usar brasier ni accesorios.

6. Radiografía de Columna Lumbosacra
Consumir una dieta líquida clara el día anterior al estudio.
Evitar leche, café o gaseosas.
Realizar un enema según indicación médica.

7. Tomografía Contrastada (TAC)
Ayuno de 6 horas antes del estudio.
Preparación gastrointestinal con 15cc de Gastroview diluido en dos botellas
de agua (solo para TAC de abdomen).
Suspender medicamentos como metformina 48 horas antes.
Llevar creatinina reciente (máximo 3 días para pacientes hospitalizados y 7
días para consulta externa).
No usar objetos metálicos ni de valor.

8. UroTAC (Tomografía de Vías Urinarias)
Mantener la vejiga llena (beber de 6 a 8 vasos de agua una hora antes del
examen).

Lunes a viernes: 7 am – 5 pm
Sábados: 7 am – 12pm

HORARIOS DE ATENCIÓN TOMA DE IMÁGENES DIAGNÓSTICAS:

Recuerda que de acuerdo con la ley 100 de 1993 es un DEBER de los pacientes, el
autocuidado y adherirse a las recomendaciones de su médico tratante.


